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L’argent ne fait pas le bonheur ?

CELUI QUI A DIT CELA N’A PAS

VINGT-CINQ TANDEMS A ENTRETENIR

Nous espérons vos dons très nombreux à notre compte :

IBAN :  BE 96 7326 0624 5405

BIC :     CREGBEBB (Cyclocoeur ASBL)

(sans frais bancaire au départ des pays de la zone Euro )

par PC banking ou self banking (jusqu’à nouvel ordre) 732-6062454-05
Le mot du président
Bonjour à tous, me revoici ! En effet Julie Luyckx devient « past présidente ». Administratrice depuis 2009, elle a assuré la présidence ces deux dernières
années. Nous la remercions pour ces années de service intense au sein de notre club!

Nous remercions également notre capitaine de route, Marc Maillien, pour son aide apportée à l’organisation des sorties en tandem et raquettes à neige pendant
de nombreuses années. Merci Marc !

Voici donc un nouveau départ pour Cyclocoeur. Un nouveau conseil d’administration est déjà sur les starting blocks, prêt à innover nos sorties tandemistiques !

Mais que feront les divers administrateurs ? Luc Andries reste trésorier, Pascal Coulon directeur exécutif. Et les nouveaux dans tout cela ? Raphaël Rulmont
devient secrétaire. Catherine Destombes assistera le secrétaire et le directeur exécutif. Mano Defrenne devient responsable du site et de la revue. Philippe Mosselmans, devient responsable de la maintenance mécanique. Michel Delpierre 
re-devient vice-président  et je re-deviens, comme vous l’avez compris, 
votre président.

En dehors du CA, Nous avons la chance d’avoir, comme auparavant, Francis Charles qui va nous trouver des sponsors et mécènes pour le bon fonctionnement
financier du club. Eh oui, l’argent est le nerf de la guerre ! Tu as du pain sur la planche, Francis !

A chaque sortie vous découvrirez un capitaine responsable différent, avec chacun sa façon de conduire le groupe. Pour visionner le programme, je vous conseille
de visiter notre site www.cyclocoeur.be qui a été mis à jour et modernisé avec intelligence.

Nos tandems  et remorques ont été eux aussi modernisés. Grâce à nos amis cyclistes de Walcourt, une école en mécanique vélo va relooker nos tandems Chaka.
Merci à Franz et ses amis ! Et notre vélociste Vincent Scarcez de Beauraing  nous a modernisé nos tandems Viper en plaçant des doubles freins Magura hydrauliques
pour notre meilleure sécurité.,

A tous ceux qui liront ce petit mot, je vous demande de vous investir personnellement pour faire connaître Cyclocoeur aux personnes déficientes visuelles et aux pilotes potentiels. Ce sont eux qui feront vivre notre club !


Votre serviteur
Robert MINET
Revue
1. Trouvez-vous la revue importante ? 

Extrêmement importante  Assez importante  Pas du tout importante

2. Désirez-vous toujours la recevoir ?
Par courrier en format Papier / mon nom et adresse sont :
      Nom/Prénom ___________________________________________________  
          Adresse _______________________________________________________

Par envoi sur votre adresse mail/ mon adresse mail est :

      ______________________________________________________________

Uniquement à télécharger sur le site

3. Que désirez-vous trouver dans celle-ci ? 

Les articles si gentiment écrit par des rédacteurs volontaires concernant
      les activités passées
Des conseils de tout ordre
Autres :  ___________________________________________________
Pour ceci Nous avons besoin de Vous ! 
Toutes idées/articles sont à communiquer à mailto:webmaster@cyclocoeur.be
Cotisation 2017
La cotisation est une prise de conscience, elle est importante pour les assurances. 
Le comité rappelle que Cyclocoeur vous offre un rafraichissement lors de chaque randonnée, que vous trouvez toujours  à votre disposition une charmante Libellule pour vous emmener d’une gare vers le  lieu des sorties, que cette cotisation vous octroie également des réductions lors de certaines activités.

Sachez aussi que la plupart des mutualités rembourse l'affiliation à un club sportif. Pour ce faire, prenez les renseignements auprès de votre mutualité et faites remplir le document adéquat par un de nos secrétaires  Raphaël Rulmont/Catherine Destombes. Ou mailto:secretariat@cyclocoeur.be
Cette cotisation est une marque d'appartenance au club et constitue un poste important dans la trésorerie de l'association. Pour 2017, le Conseil d'Administration a décidé de maintenir son montant à 25 €. Elle est obligatoire si participation au séjour d’été.
Cette somme est à verser sur le compte de Cyclocoeur ASBL

IBAN:  BE 96 7326 0624 5405     BIC: CREGBEBB 

N’oubliez pas votre certificat médical !

Inscription 
Pour participer aux activités, il convient de s'inscrire au préalable chez Pascal COULON par téléphone au numéro 0491 629 828 ou par courrier électronique à l'adresse inscription@cyclocoeur.be ou directement sur le site
 

REMARQUE IMPORTANTE  

Recruter des pilotes n'est pas toujours chose aisée. Il est donc rappelé aux déficients visuels que les demandes d'inscription tardives, c'est-à-dire postérieures à la date limite précisée pour l'activité en question, ne pourront être acceptées que si les pilotes recrutés sont en nombre suffisant. Dans le cas contraire, l'intéressé ne pourra être inscrit, à moins de se trouver lui-même un pilote autre que ceux déjà recrutés.

Soyez donc attentif à la date limite d'inscription, qui peut être plus ou moins éloignée de l'activité concernée. 

Enfin, les désistements de dernière minute étant parfois lourds de conséquences et difficiles à gérer, pilotes et copilotes sont invités à ne pas s'engager à la légère. 

PRÉCISIONS CONCERNANT NOS ACTIVITÉS CYCLISTES


REPAS : Sauf indication contraire, vous êtes invité à emporter votre pique-nique. 
Vous pouvez déposer votre sac dans la voiture-balai. Il vous est demandé d'y fixer une étiquette à votre nom, afin d'éviter des recherches fastidieuses !

Pour éviter les crampes, il importe de boire. Hydratez-vous régulièrement. Des boissons sont toujours disponibles aux arrêts ainsi qu'à la halte de midi.


PARCOURS ET ALLURE : Nous parcourons une soixantaine de kilomètres sur la journée. Nous roulons à allure modérée, en attendant toujours les éventuels retardataires. En cas de problème, quel qu'il soit, il est toujours possible d'embarquer dans la camionnette-balai (Libellule pour les initiés).

SÉCURITÉ : Le port du casque est obligatoire !         
Programme des activités
Le dimanche 29 janvier 2017
Assemblée générale 2017
Date limite d'inscription : le 19 janvier. 
Rendez-vous à la salle au-dessus du bowling à Saint-Servais à 9h30. 
Repas convivial à 13 heures. 
Prix : 10 € pour les cotisants, 20 € pour les autres.
L'assemblée générale constitue un moment important dans toute association. Cette année, elle revêt une importance vitale. Huit mandats d'administrateur sont à pourvoir. Vous lirez à ce propos l'appel à candidature joint. 
C'est l'avenir de Cyclocoeur qui se dessinera le 29 janvier !


Le dimanche 12 février 2017
Bowling  Raphaël & Mano.
Date limite d'inscription : le 2 février.
Rendez-vous au bowling de Saint-Servais à 9h30. 
Une navette sera assurée depuis la gare de Namur pour ceux qui le souhaitent. 
La partie de bowling sera suivie d'un repas. 
Prix : 25 € (cotisants) ou 30 € (« externes ») pour le bowling et le repas ; 
20 € (cotisants) ou 25 € (« externes ») pour le repas seul. 


Le dimanche 19 mars 2017
Rendez-vous : Jambes (École du génie)
Heure: 9h30
Destination : Quart Nord/Est – Marchovelette
une soupe à l’oignon vous sera offerte – Merci à Jean & Christine
Date limite d'inscription : le 9 mars
Capitaine: Catherine Destombes


Le dimanche 30 avril 2017
Rendez-vous : train – 8h30 à la gare de Charleroi SUD d’où une navette 
sera organisée vers Walcourt
Rendez-vous : route – 9h15 à Walcourt: rue du puis (= la place du village!)
retour prévu vers 17h à Walcourt / train de 18h à Charleroi

Lunch / pique-nique et boissons offertes – Merci au CCT Clermont
Date limite d'inscription : le 20 avril
Capitaine: Philippe Mosselmans en collaboration avec http://www.cycloclermont.be
Le dimanche 14 mai 2017
Rendez-vous : Gare de Beauraing
Heure: 9h30
Date limite d'inscription : le 4 mai
Capitaine: Marc Maillien
Le dimanche 11 juin 2017
Rendez-vous : Marbehan
Heure: 9h30
Date limite d'inscription : le 1 juin
Pain saucisse au prix de 3 euros sur réservation lors de votre inscription 
Essayage des maillots pour commande définitive / également lors du séjour été 
merci aux AmisDonner (pour leur aide et soutien) merci aux CCB (pour le signalement)
Capitaine: Mano Defrenne


Le dimanche 9 juillet 2017
Thuin « Bikeforthelife », parcours fléché -  Thibaut Hubert

Du lundi 17 au vendredi 21 juillet 2017
Séjour à l'auberge de jeunesse de Luxembourg-Ville.
Date limite d'inscription : le 26 mai.
Capitaine: Mano Defrenne/Pierre Danloy ?

Le prix du séjour est fixé à 180 € + 25 € de cotisation, débutant par le repas du soir du lundi et se terminant par le lunch packet du vendredi. Les draps de lits sont compris mais pas les serviettes de bain. Nous roulerons du lundi après-midi au vendredi matin. Dernier essayage des maillots avant commande définitive.

Un accompte de 50 € qui fera office de réservation est à verser sur le compte bancaire de Cyclocoeur IBAN:  BE 96 7326 0624 5405    BIC : CREGBEBB

avant le 26 mai. Le solde est à régler pour le 30 juin au plus tard. 
Nous serons stricts sur le respect des dates d’inscription et de paiement. Les remboursements ne seront effectués qu’en cas de désistement par force majeure ou sous certificat médical
http://youthhostels.lu/fr/auberges-de-jeunesse/auberge-de-jeunesse-luxembourg


Le dimanche 13 août 2017
Rendez-vous : Jambes (École du génie) avec La Lumière
Heure: 9h30
Destination : Maredsous
Date limite d'inscription : le 3 août
Capitaine: Philippe Mosselmans
Le dimanche 10 septembre 2017
Rendez-vous : Jambes (École du génie)
Heure: 9h30
Destination : Bonneville
Date limite d'inscription : le 31 août
Capitaine: Francis Charles avec le soutien du Rotary d'Andenne.
Dimanche 8 octobre 2017
Rendez-vous : Marloie – à confirmer
Heure: 9h30
Date limite d'inscription : le 28 septembre
Capitaine: Pierre Danloy

Dimanche 12 novembre 2017
Rendez-vous : Dinant
Heure: 9h30
Date limite d'inscription : le 2 novembre
Capitaine: Catherine Destombes

Les lieux de rendez-vous, heure, destination et capitaines de route s’ils ne sont pas complétés seront précisés en temps utile.
Les mois de décembre/janvier/février sont propices aux marches, 
nous cherchons toujours des organisateurs. Le séjour raquette ne sera pas organisé en 2018
Assemblée générale - compte rendu

Compte-rendu des activités de l’année 2016

680 kilomètres ont été parcourus en tandem
4 journées de raquette à neige ont été organisées

En décembre, une marche hivernale a été proposée sous forme d’une promenade commentée et dirigée par notre pilote très régulière, Reine Simon, qui a suivi une formation de guide nature.

Ont parcouru plus de 500 kilomètres au cours de l’année : 

Chez les déficients visuels : 
Pascal Coulon * (680 km), 
Michel Delpierre * (680 km), 
Robert Minet *(680 km), 
Laurent Kuehnen * (610 km), 
Laurent Rabachin * (610 km) et 
Julie Luyckx * (506 km), 

Chez les pilotes : 
Mano Defrenne (610 km)
Catherine Destombes (567 km) 

A noter que les kilométrages mentionnés ne concernent que les sorties « officielles ». Certains ont parcouru plus du double entre autres en participant aux reconnaissances.
En plus de ces activités traditionnelles, il convient de noter :

· la participation de nombreux membres du club dont treize déficients visuels à une journée d’initiation bowling proposée par plusieurs spécialistes dont deux sont aussi des accompagnateurs très efficaces de Cyclocoeur. 
(Namur, 14 février 2016)

· la participation de plusieurs membres à une semaine de sensibilisation au problème de la mal voyance à destination d’étudiants de la Haute Ecole Defré (Chevetogne, 21 au 24 mars)

· la participation de plusieurs membres déficients visuels et de quelques pilotes à un week end tandem proposé par nos amis de Retina France
(Mulhouse, 28 juin au 2 juillet)


· l’organisation, comme chaque année, du repas de fin de saison
(Boninne, 13 novembre)

Le club a également été représenté à l’occasion de manifestations diverses qui concernent le monde des personnes en situation de handicap ou à des réunions de services clubs qui nous appuient. 


Voiture-balai
En 2016, la voiture-balai a roulé 8.618 km répartis comme suit :
- 6.315 km au profit de Cyclocoeur 
- 2.076 km au profit de Cyclone A,
- 227 km pour divers utilisateurs 

Notre camionnette a passé en 2016 le cap des 150.000 km. Elle pourrait encore servir de nombreuses années. 

Néanmoins, en raison des soucis écologiques de la plupart des villes et régions, il est à craindre que nous ne pourrons plus, à court terme, respecter les normes de pollution imposées. Remplacer la camionnette sera sans doute un défi pour la nouvelle équipe.


Situation des membres
Le nombre de membres effectifs a légèrement augmenté cette année. On espère la continuation du rajeunissement, certains « vieux de la vieille » nous ont pratiquement quittés au cours de ces deux dernières années.


Résultat des élections
Les huit candidats ont dépassé le seuil imposé de 30 % des votes exprimés (23 votes valables) ; Le prochain Conseil d’Administration regroupera dès lors

Mandat échéant lors de l’Assemblée 
Générale de début 2019

Minet Robert Président
Delpierre Michel Vice-Président
Andries Luc Trésorier
Rulmont Raphaël Secrétaire
Destombes Catherine Co-Secrétaire
Coulon Jean-Pascal Dir. exécutif

Mosselmans Philippe Logistique
Defrenne Mano Webmaster/Site et Revue. Un gd merci à Michel Naniot
Et Julie pour les envois postaux
Bilan des activités 2016


05 au 10/01/2016 Séjour Raquettes  --  25 participants
31/01/2016
 Assemblée Générale  --  17 participants
14/02/2016
 Bowling  --  37 participants
20/03/2016
Jambes - Floreffe  --  12 tandems  --  43 km  --  26 participants
17/04/2016
Ciney - Pont de Bonne  --  11 tandems  --  59 km  --  23 participants
01/05/2016
Cerfontaine  --  12 tandems  --  25 participants  --  26 participants
19/06/2016
Marbehan - Vlessart  --  15 tandems  --  51 km  --  37 participants
18/07/2016
Forrières - Beauraing  --  20 tandems  --  48 km  --  43 participants
19/07/2016
Forrières - Redu  --  23 tandems  --  58 km  --  49 participants
20/07/2016
Forrières - Fourneau st Michel  --  23 tandems  --  45 km  --  49 part.
21/07/2016
Forrières - Hotton  --  21 tandems  --  64 km  --  48 + 16 participants
22/07/2016
Forrières - Han sur Lesse  --  20 tandems  --  32 km  --  42 participants
20/08/2016
Liège (avec La Lumière)  --  4 tandems  --  70 km  --  10 participants
25/09/2016
Jambes - Maredsous  --  15 tandems  --  74 km  --  31 participants
16/10/2016
Jambes - Perwez  --  11 tandems  --  65 km  --  27 participants
13/11/2016
Jambes - Faulx-les-Tombes  --  11 tandems  --  46 km  --  24 part.
13/11/2016
Repas de fin d'année  --  31 participants
11/12/2016
Marche hivernale Ciney - Biron  --  27 participants

Distance cumulée de toutes les sorties en tandem : 680 km
Vestes mi-saison

La réalisation du projet n’avait pas été possible en 2016. Mano Defrenne a pu relancer une demande d’offre de prix pour que nous puissions « entrer » dans le subside obtenu de la Ville de Namur. Des modèles de ces vestes ont été présentés en réunion. Le prix sera décidé par le Conseil d’Administration (entre 20 et 30 €). 

Certains ont déjà manifesté un intérêt. Deux essayages pour commande définitive auront lieu lors de la sortie à Marbehan, un autre lors du séjour à Luxembourg-Ville. Si vous n’êtes pas dispo mais intéressé, Manifestez-vous auprès de Mano

Nouveau logo


Mano Defrenne présente deux propositions de nouveaux logos. Sur base des avis donnés par les participants lors de l’assemblée générale, le Conseil d’Administration transmettra «tous azimuts» le nouveau logo sélectionné de notre club.

Remerciements

Nous tenons à remercier notre présidente (maintenant past-présidente) Julie ainsi que notre Capitaine Marc ayant œuvré pour le club pendant de nombreuses années.
Ceux-ci nous rassurent. Ce n’est pas parce qu’ils ne siègeront plus au Conseil d’Administration que nous ne pourrons plus compter sur eux. Ce sera déjà chose faite au printemps prochain lors des séances de sensibilisation pour la haute école Defré à Chevetogne ainsi que pour la sortie prévue le 14 mai à Beauraing
Il nous tenait à cœur de re-publier cet article écrit par Marc lors de notre séjour à Echternach en 2011, illustrant son rôle mené d’une main de Maître pendant de si longues années !
LES SCHTROUMPHS ORGANISATEURS

 

Notre séjour à Echternach vu sous un autre angle


Bonjour schtroumpf organisateur.

Bonjour schtroumpf, que puis-je schtroumpfer pour toi ?

Durant le séjour, serait-il possible de schtroumpfer avec les schtroumpfettes coquette, retard et grossebouffe ?

Oui bien sûr, avec schtroumpf.

 

Bonjour schtroumpf organisateur.

Bonjour schtroumpf, que puis-je schtroumpfer pour toi ?

Durant le séjour, serait-il possible de schtroumpfer un jour plus tard et 
de schtroumpfer un jour plus tôt ?

Oui bien sûr, pas de schtroumpf. Prends contact avec le schtroumpf picsou.

 

Bonjour schtroumpf organisateur.

Bonjour schtroumpf, que puis-je schtroumpfer pour toi ?

Durant le séjour, serait-il possible de ne pas schtroumpfer avec les schtroumpfs  ronfleurs ?

On verra bien car je n’ai pas beaucoup de schtroumpfs et il faudra donc composer avec les autres schtroumpfs. Sinon, tu prends ton schtroumpf et tu vas schtroumpfer dans une autre schtroumpf.

Bonjour schtroumpf organisateur.

Bonjour chti  schtroumpf, que puis-je schtroumpfer pour toi ?

Pourrais-je avoir la chambre avec deux schtroumpfs ?

Non, on n’en a qu’une et c’est pour le schtroumpf de libellule et sa schtroumpfette.

OK, alors j’irai dans une schtroumpf d'hôtes avec ma schtroumpfette.

Bonjour schtroumpf organisateur.

Bonjour schtroumpf, que puis-je schtroumpfer pour toi ?

Durant le séjour, y aura-t-il beaucoup de fortes schtroumpfs ?

Je ne sais pas, demande au capischtroumpf de route, c’est lui qui prépare tous les schtroumpfs. Mais ici, on n’est pas à la schtroumpf du Nord.
Bonjour schtroumpf organisateur.

Quoi encore ?

Puis-je rouler avec le schtroumpf n°6 mais sans les cale-schtroumpfs car je n’aime pas rouler avec les cale-schtroumpfs.

Je vais te donner le schtroumpf n°7 car hier, on lui a déjà retiré les cale-schtroumpfs.

Oui mais je n’aime pas le schtroumpf  n°7.

Demande au schtroumpf bricoleur de retirer les cale-schtroumpfs du n°6 et fous-moi la schtroumpf.

 

Bonjour schtroumpf organisateur.

Bordel de schtroumpf, quoi encore ?

Moi, je n’aime pas le schtroumpf n°5.

Et alors, t’es ici pour schtroumpfer, non! Si tu ne prends pas le n°5, tu prends le n°7 mais sans cale-schtroumpf car le schtroumpf bricoleur, il tourne schtroumpf avec tous ces cale-schtroumpfs !

 

Bonjour schtroumpf organisateur.

Ouaichhh !!!

Puis-je rouler avec la nouvelle schtroumpfette ?

Non, fallait me le demander plus tôt et tu sais bien que les nouvelles schtroumpfettes sont testées par le schtroumpf président.

Et demain ?

On verra bien ! C’est moi qui fais les schtroumpfs et, si chaque schtroumpf fait son propre schtroumpf, on finira par avoir un schtroumpf avec deux non-schtroumpfs.

 

Bonjour schtroumpf organisateur.

Bordel de schtroumpf, c’est encore toi !

Oui mais mon schtroumpf ne roule pas bien !

Il fallait le signaler hier soir au lieu d’aller boire un schtroumpf au bar.

Dis-le aux schtroumpfs président et bricoleur car ils font des schtroumpfs avec leurs doigts. 
Oui mais le schtroumpf président, hier, il a cassé ma sonnette !

Et alors, tu me casses bien les schtroumpfs, toi.

 

Bonjour schtroumpf organisateur.

Pourquoi dois-je rouler avec Bobette ?

Parce que tu as dépassé le capischtroumpf de route et tu sais bien, schtroumpfette indisciplinée, qu'on doit toujours rester derrière le capischtroumpf de route. 
En conclusion :

Les schtroumpfs organisateurs qui sont le schtroumpf président, le schtroumpf scribe, le schtroumpf picsou, la schtroumpfette croix-rouge, la schtroumpfette maillot, la schtroumpfette équipage, la schtroumpfette goûteuse, le schtroumpf coordinateur et le capischtroumpf de route, ont à cœur de dire à tous les schtroumpfs participants qu'ils ont fait de leur mieux pour préparer votre schtroumpf à Echternach.
Pendant ce schtroumpf, les schtroumpfs organisateurs ont tenté de régler les schtroumpfs de tous les autres schtroumpfs mais à l’imposchtroumpf, nul n’est schtroumpf.
Donc, un peu de bonne volonté et moins d’exigence de la part de tous les schtroumpfs et cela sera un grand schtroumpf de fait pour le schtroumpf suivant.

 

Un tout grand merci aux différents schtroumpfs pilotes, signaleurs, ravitailleurs, mécaniciens et chauffeur sans qui le schtroumpf n'aurait pas été possible.
 
                                        Le Grand Capischtroumpf de route – Marc Maillien
Un grand Merci

http://www.lameuse.be/1786965/article/2017-02-13/namur-ils-sont-aveugles-et-font-des-strikes
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