[image: image9.wmf][image: image10.png]






Périodique trimestriel : 2ème trimestre 2013

Editeur responsable :
Julie LUYCKX

Avenue des Combattants 17 bte 12  5000 Namur

  081/43.44.31

julieluyckx@skynet.be

Internet :
www.cyclocoeur.be
Bureau de dépôt postal : 5100 JAMBES   (agrément P904054)




[image: image1]
            [image: image2.wmf] 

Association sans but lucratif

 

Club de cyclotourisme pour handicapés de la vue

 


L’ARGENT NE FAIT PAS LE BONHEUR ?

CELUI QUI A DIT CELA N’A PAS

VINGT-CINQ TANDEMS A ENTRETENIR

Nous espérons vos dons très nombreux à notre compte :

           
IBAN :  BE 96 7326 0624 5405

       BIC :     CREGBEBB (Cyclocoeur ASBL)

 (sans frais bancaires au départ des pays de la zone Euro )
par PC banking ou self banking (jusqu’à nouvel ordre) 732-6062454-05
Nouvelles de Cyclocoeur

  Périodique n° 79 du 2ème trimestre 2013
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Le peloton dans ce beau cadre forestier, à proximité de Bruxelles
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L'équipe des relations publiques présente au salon "Go for sport" 2013 apparait dans une forme de cœur.

Vous lirez dans ce numéro 79 des "Nouvelles de Cyclocœur" :

Page 2 : 
Editorial et information importante
Page 3 : 
Le mot du président
Page 4 : 
Sortie tandem à Bruxelles par Sandra Lisa et RTT à Vigy

Page 5 : 
Sortie tandem à Dinant par Carole BASTIN

Page 6 : 
Programme des activités par Michel DELPIERRE

Page 8 : 
Sur le chemin de St Jacques de Compostelle en joëlette

Page 10 : 
Fiche n°5 par Pascal COULON

Page 12 : 
la surdicécité par Robert MINET



Editorial

On peut enfin le dire : la saison a pleinement repris !!!! Les vacances d'été sont déjà à nos portes. Et pour Cyclocoeur, qui dit "été", dit "séjour annuel". Dans son mot du Président, Robert vous expliquera comment tout cela s'organise pour que vous puissiez passer un séjour agréable. 

Avec la reprise des sorties tandems, le site Internet www.cyclocoeur.be reprend des couleurs également. Vous avez peut-être constaté que, depuis le début de cette saison, nous agrémentons notre page Web avec des photos prises lors des activités. Si vous y étiez présents, cela vous permettra de vous replonger dans les souvenirs de cette journée et si vous étiez absent, vous pourrez vous plonger dans l'ambiance de l'activité manquée. 

Ces photos sont consultables dans l'onglet "galerie photos" de notre site.

Dans ce numéro 79, vous trouverez les rubriques habituelles comme le programme des activités, les comptes rendus de nos dernières randonnées, un article sur l'expédition à St Jacques de Compostelle et la fiche technique de Pascal. Nous clôturerons ce trimestriel par le témoignage de Robert sur un sujet qui touche certains déficients visuels : la perte d'audition. La combinaison de ces 2 déficiences, qui s'appelle la surdicécité, reste encore fort peu connue. Nous levons donc une partie du voile pour, éventuellement, susciter une petite prise de conscience.
Julie LUYCKX

Information importante

Dans notre dernier numéro, nous vous présentions le nouveau Conseil d'Administration. Depuis lors, Christine MAGIS a émis le souhait de ne plus remplir ses fonctions au sein de notre ASBL. Nous vous informons donc que le titre de secrétaire est repris par Victor LALOUX (déjà trésorier). 

Autre conséquence de ce désistement, l'adresse du siège social de notre association change également. Pour tout envoi postal, voici la nouvelle adresse de Cyclocoeur : 

CYCLOCOEUR ASBL

C/O Michel DELPIERRE

Rue Muzet, 24

5000 NAMUR.

Merci de bien prendre note de ces changements.

Julie LUYCKX



Le mot du Président
Bonjour à tous, 

Enfin voilà le soleil dont nous avons tous tant besoin !

Je vais vous décrire en quelques lignes la reconnaissance que nous avons faite dans la région de Chimay, à Forge-Philippe où nous passerons notre séjour d'été.

Nous logerons à la « ferme du dixième », restaurée et aménagée en gîte avec beaucoup de passion par Bénédicte et Gilbert, les charmants propriétaires.

Nous y avons trouvé confort, bien-être et convivialité.

On y découvre des abords impeccables, pelouses, étang, buissons de fleurs au milieu de prairies, champs et forêts.

Si je peux vous raconter tous ces détails, c’est grâce aux yeux de Bernadette, ma pilote habituelle des REC !

A deux kilomètres de Rièzes, le village natal d’Arthur Masson (né le 22 février 1896, mort le 28 juillet 1940 à Namur), nous  visiterons le bunker d’Hitler ainsi que le Château de Chimay, où nous avons même eu le plaisir de rencontrer la Princesse de Ligne !

Nous traverserons et suivrons des rivières comme l’Eau Blanche, l’Eau Noire et le Viroin.

Le pays d’Arthur Masson n’est pas le plat pays de Jacques Brel ! Nous aurons, de temps en temps, des petites côtes qui nous donneront le plaisir de redescendre sans pédaler avec le sourire aux lèvres !

Les spécialités de la région sont la bière de Chimay bien sûr, la rouge, la bleu et la triple blanche, mais aussi les fromages et l’escavèche d’anguilles ou de truites.

Nous avons même trouvé une fabrique d’excellentes pralines et autant vous dire que nous n’avons pas pu résister ! 

Merci à Marc, Michel, Béatrice et Bernadette pour cette reconnaissance des circuits.

Merci déjà à Victor et  Reine, René et Christiane, Jean et Christine, Jean-Noël et Marie-Claire, pour toute l'aide précieuse qu'ils nous ont déjà apportée lors de cette reconnaissance de notre séjour tandem de juillet prochain.

J'ai hâte de vous y retrouver.

Votre président.

Robert MINET



	


Sortie Cyclocoeur – 21 avril 2013 - Jette

(À écouter ou lire sur un air de Joe Dassin...)

Je l'ai vu à chaque carrefour, il tenait son disque pour veiller sur notre sécurité

Quand j'ai demandé d'où il venait, de « Cyclone A » il m'a dit !

Il m'a permis de rouler entre collines et campagne brabançonne,

Mais quand j'ai dit qu'avec notre tandem, je voudrais y rouler aussi,

Il m'a dit,,,

Il m'a dit « attention aux rails de tram et aux feux rouges »

De l'attendre à la brasserie d'Opwijk ou près de l'Atomium

Je l'attendais avec une bière et entourée de 50 personnes

J'ai attendu, attendu et les tandems de Cyclocoeur sont venus...

A la promenade dominicale du 21 avril avec les sportifs de Cyclone A

Nous avons pédalé 66 km à 15km/h de moyenne,

J'ai longtemps soupiré après nos 270m de dénivelé

Mais à chaque carrefour il veillait toujours sur ma sécurité,

Il m'a dit,,,

Il m'a dit « attention aux rails de tram et aux feux rouges »

De l'attendre à la brasserie d'Opwijk ou près de l'Atomium

Je l'attendais avec une bière et entourée de 50 personnes

J'ai attendu, attendu et les tandems de Cyclocoeur sont venus...

SL

Une sympathisante de Cyclocoeur

Rassemblement Tandem Tour

Vigy du 26 au 28 avril 2013

Depuis quelques années, quelques membres de Cyclocoeur se rendent au RTT. Cette année, cette manifestation se déroulait en Lorraine française. Nous étions 5 équipages à avoir partagé cette expérience 2013 sur l'invitation d'Odile Hochard. Ce week-end a été marqué par le froid et la pluie mais a été un bon moment de rencontres et de bonne humeur. En 3 jours, nous avons parcouru 130 km entre Metz et Thionville. Nos nouveaux tandems Electrabel y ont fait sensation! C'était en effet facile de nous repérer dans ce peloton d'une trentaine de binômes.

À noter que l'édition 2014 se déroulera chez nous, à Namur à l'initiative de notre fondateur, Luc LEGRAIN. 

Julie LUYCKX



Rando du 26 mai 2013

La vallée de la Molignée.

Nous étions une dizaine d'équipages (25 personnes en tout) en ce dimanche gris et froid mais la chaleur du cour réchauffait.  

Le départ eut lieu aux environs de 10 heures. Quelques gouttes de pluie juste pour dire que…
En tant que petite nouvelle, j'écoutais bien les instructions de notre ami Robert. Quel honneur pour moi de rouler avec Monsieur le Président ! (humour)

Ce fut une balade de 63km en longeant d'abord la Meuse, la Molignée et retour par la Meuse.

Nous sommes partis de Dinant en nous dirigeant vers Bouvignes-sur-Meuse, Falaën, Maredret, Ermeton-sur-Biert, Furnaux pour rejoindre Mettet où nous avons dîné au Paradis (nom du café) à 12h45.

Pour le retour, Marc nous a emmenés sur de beaux petits chemins de campagne. Sosoye, Arbre, Anhée puis nous avons repris le chemin de halage jusque Dinant.

Sur la route, nous avons été interpellés par un charmant cycliste pour quelques renseignements nous concernant. A ce jour, je pense qu'il a déjà eu l'occasion de piloter Robert et qu'il sera des nôtres à Jemelle.

Une surprise de taille nous attendait un peu plus loin : nous avons eu la chance de dépasser un grand-bi ! (ndlr : Le grand-bi est un vélo ancien qui possède une roue avant d'environ 1,20-1,30 m de diamètre et une roue arrière ne dépassant pas 40 cm de diamètre. La roue motrice est la roue avant, sur laquelle sont attachées des pédales. La selle est placée très en avant, légèrement en arrière de l'axe de la roue avant.) ! Nous avons eu l'impression de remonter le temps…

Les impressions que je garde de ma première randonnée Cyclocoeur sont celles-ci : D'abord, j'ai été très bien accueillie. Présentée à tous, je me suis sentie tout de suite à l'aise ! Robert m'avait dit qu'il régnait une bonne ambiance et il disait vrai ! J'ai senti de suite cette chaleur humaine entre tous, c'était simplement très bon !

Grâce à vous tous, j'ai passé une très belle journée de partage, une expérience très enrichissante et vous donne rendez-vous le 30 juin à Jemelle pour vivre ensemble une nouvelle balade super positive 

 

Merci à tous

Carole BASTIN


Programme des activités

INSCRIPTIONS : 

Pour participer aux activités, il faut obligatoirement s’inscrire au préalable chez Michel DELPIERRE :

Tél. : 081/74 14 56

GSM : 0494/08 53 16

Courriel : mi.delpierre@skynet.be
REMARQUE IMPORTANTE CONCERNANT LES ACTIVITES TANDEM :

Le recrutement de pilotes n’est pas toujours chose aisée !

Il est donc rappelé aux déficients visuels, que les inscriptions tardives (au-delà de la date limite mentionnée dans le programme) ne pourront être prises en compte que si le nombre de pilotes inscrits est suffisant. Dans le cas contraire, ces inscriptions ne seront acceptées que si le déficient visuel concerné se trouve lui-même un pilote (en-dehors de la liste des pilotes déjà inscrits bien entendu !).

Soyez donc attentifs, car la date limite d’inscription peut être plus ou moins éloignée de l’activité concernée !
Du samedi 20 au vendredi 26 juillet 2013 : Séjour tandem à Forge-Philippe (Commune de Momignies – Province du Hainaut)

Notre séjour d’été se déroulera du samedi 20 au vendredi 26 juillet à Forge-Philippe (Momignies), dans la région de Chimay, à proximité de la frontière française.

ADRESSE :

La Ferme du Dixième

Rue des Trappistes, 7

6596 FORGE-PHILIPPE

PROGRAMME :

Samedi 20 : les participants seront accueillis à partir de 16h. Ceux d’entre vous qui viennent en train seront pris en charge à la gare de Couvin à 16h53 (départ du train de la gare de Charleroi-Sud à 15h54). Si vous utilisez ce moyen de transport, veuillez en informer Michel DELPIERRE. Un repas complet est prévu en soirée.

Du dimanche 21 au jeudi 25 : randonnées tandem. 

Vendredi 26 : nous quitterons le gîte dans la matinée.

LOGEMENT : les draps de lit sont fournis. A tout hasard, nous informons les amateurs de camping qu’il leur sera possible de planter leur tente dans la propriété.  Il va de soi que dans ce cas, il convient d’emmener le matériel nécessaire.


Dimanche 11 août 2013 : Randonnée tandem au départ de Jambes

Le rendez-vous pour cette activité est fixé à 9h30 au local.

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 1er août au plus tard.

Dimanche 15 septembre 2013 : Randonnée tandem au départ de Huy

Le rendez-vous est fixé à 9h45 à la gare de Huy. Nous roulerons ce jour-là, en compagnie du club tandem de « La Lumière ».

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 5 septembre au plus tard.

Dimanche 20 octobre 2013 : Randonnée tandem au départ d’Ottignies

Le rendez-vous pour cette activité est fixé à 9h30 à la gare d’Ottignies.

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 10 octobre au plus tard.

Dimanche 10 novembre 2013 : Randonnée tandem

Dimanche 24 novembre 2013 : Repas de fin de saison

PRÉCISIONS CONCERNANT NOS ACTIVITÉS CYCLISTES :

REPAS :

Sauf indication contraire, vous devez emporter votre pique-nique. 

Vous pouvez déposer votre sac dans la voiture-balai. Il vous est demandé d’y fixer une étiquette à votre nom, afin d’éviter des recherches fastidieuses !

Des boissons sont toujours disponibles à la halte de midi.

PARCOURS ET ALLURE :

Nous parcourons environ 60 km sur la journée.

Nous roulons à allure modérée, en attendant toujours les éventuels retardataires.

En cas de problème, quel qu’il soit, il est toujours possible d’embarquer dans la camionnette balai (Libellule pour les initiés).

SÉCURITÉ :

Il vous est rappelé que le port du casque est obligatoire !

Michel DELPIERRE



Saint-Jacques de Compostelle
Du 1er au 13 avril 2013.

Le chemin de Saint-Jacques de Compostelle est fréquenté par des pèlerins de plus en plus nombreux, que ce soit à pied à cheval ou à vélo.

Relier St-Jacques en joëlette était un autre défi.

Ce pèlerinage fut à l’initiative de Luc Legrain, président de la Fondation du même nom, en réunissant des personnes à mobilité réduite, des personnes déficientes visuelles et des personnes valides.

Mes deux autres compagnes de route étaient Marie-Odile et Emma.

Nous étions les reines ….!!

Chacune d’entre nous avait pour mission de trouver son équipage, et tout le monde fut présent lors d’un week-end préparatoire à l’auberge de jeunesse de La Plante (Namur).

Ce week-end avait pour but d’apprendre à nous connaître et d’initier les novices au maniement de la joëlette. 

Nous allions partir à 25.

Mon équipe était composée de Robert, Dominique, Michèle, Jean-Pierre et Didier (ces 3 derniers n’avaient jamais conduit de joëlette, ils ont été de très bons pilotes et j’espère bien qu’ils me rejoindront aux randonnées d’Handi-rando!).

Le 1er avril (eh non, ce n’était pas un poisson), nous avions rendez-vous à 4h30’ à la caserne de Jambes : nous devions aller jusqu’à Portomarin (Espagne) en car, en faisant une étape à Bordeaux.

Jean-Pierre qui avait le sens très pratique avait pris une chaise de chez lui pour que l’on puisse me monter et descendre du car plus facilement.

Après avoir roulé 1800 Kms, nous commencions notre périple de 8 jours de marche à raison de 13.5 Kms/jour de moyenne.

La pluie fut au rendez-vous tous les jours, mais le soleil était présent dans notre coeur, nous allions vivre une expérience inoubliable.

Partage, complicité, amitié, fous rires, furent les maîtres mots durant ces 13 jours.

Les paysages que nous avons vus étaient superbes, nous les avons décrits à nos amis malvoyants pour qu’ils puissent, eux aussi, imaginer ce qui nous entouraient.

Robert avait décoré ma joëlette d’un fanion avec 3 coquilles St-Jacques (au nom de ses 3 petits-enfants), Didier avait apporté un ourson en peluche (Jacquot) qui pris place aussi sur le fanion, il a été notre mascotte tout au long du séjour.

Ce fut l’occasion de composer une chanson (chacun reconnaîtra l’air)

« Je suis tombé par terre, c’est la faute à Voltaire

Le nez dans le ruisseau, c’est la faute à Rousseau

Je suis tombé hier, c’est la faute à Jean-Pierre

Les quatre fers en l’air, c’est la faute à Robert

C’était un beau merdier, c’est la faute à Didier

S’il y avait panique, c’est faute à Dominique

Une joëlette caduque, c’est la faute à not’Luc

Si on perd nos bretelles, c’est la faute à Michèle

Et qu’à cela ne tienne, c’est la faute à Fabienne

Mais que la vie est belle, on est à Compostelle ».

Le parcours comportait certaines embûches, comme un passage à gué : la joëlette d’Emma se renversa dans l’eau.  Heureusement pour elle, la chute n’a pas eu de conséquences fâcheuses, elle s’en est sortie avec des vêtements trempés!

Le dernier jour, il ne restait plus que 9 Kms pour arriver à Santiago.

Nous sommes entrés dans la cathédrale, en joëlette, nous avons assisté à la messe des pèlerins (celle-ci a lieu tous les jours à 12h), ce fut pour bon nombre d’entre nous un moment de recueillement.

Chaque personne a fait ce pèlerinage selon ses propres convictions.

Personnellement, je l’ai accompli d’une façon spirituelle, j’ai pu trouver sur ce chemin, les ressources dont j’avais besoin.

Ce pèlerinage m’a permis de donner, mais surtout aussi de recevoir.

Une phrase est chère à mon cœur 

« La personne malvoyante est mes jambes et je suis leurs yeux »





Fabienne BAUDHUIN

Voici quelques lignes extraites du compte rendu complet de ce voyage qu'Emma Hernandez, une autre participante, a écrit. Cet article peut être lu dans son intégralité sur notre site Internet www.cyclocoeur.be dans la rubrique "activités".

"… Après une semaine de marche, nous sommes enfin arrivés à la ville de Compostelle. Comme d'habitude, il pleuvait. J'étais assez surprise car nous avons dû traverser la ville moderne, cela nous changeait des chemins que nous venions de quitter…

Mais après environ 2 km nous sommes entrés dans le centre historique et enfin le but tant recherché : la Cathédrale de Saint Jacques! Quel Bonheur, nous avions atteint le but ensemble, unis par un même objectif et un même esprit de solidarité et de partage.

Nous sommes arrivés à temps pour la messe de midi, c'était très émouvant j'étais encore sur mon trône… nous avions atteint notre but!

C'était fantastique et émouvant à la fois mais... un peu triste, j'aurais voulu retourner en arrière et tout recommencer…

Retraverser ces plaines où poussaient des camélias et des orchidées ainsi qu'une superbe végétation sauvage, les petits hameaux qui se trouvaient par ci par là tout au long du parcours, tels que me les décrivaient les membres de mon équipe. …" 


Fiche n° 5

Comment satisfaire ses partenaires aux sorties en tandem ?
La compatibilité psychique et physique interpersonnelle. Après un remue-méninge intense, Michel a sorti de son trombinoscope une ou un partenaire susceptible de répondre à vos desiderata. Le jour venu, c’est à vous de choisir comment aborder votre blind date ou rendez-vous arrangé : courbette, salamalec, serrage de mains, embrassade ou bisoutage ? Chargé/e de bonne humeur, d’énergie positive, apprêtez-vous à vivre une belle journée d’interaction psychique et physique. Pour prévenir tout dimorphisme tandémique, vous pouvez vous toiser et, si nécessaire, il est encore temps de trouver un autre partenaire à votre taille.  

Un préliminaire polythéiste : le dos tourné vers Chac, dieu de la pluie, prosternez-vous devant Râ pour qu’il vous réchauffe de ses rayons bienfaisants. Invoquez aussi la clémence d’Éole pour qu’il souffle une brise caressante, rafraîchissante, sans toutefois freiner vos ardeurs. Et pourquoi ne pas avoir aussi une petite pensée pour Saint Christophe ? 

Le choix d’une bonne monture. Eh oui, il faut un troisième élément pour former un bon duo à vélo ! Afin de résoudre la quadrature du cercle et de trouver le point d’équilibre de cette délicate relation triangulaire, il est fondamental que le tandem soit adapté à vos mensurations respectives. Une fois le bon vecteur trouvé, il convient d’en contrôler certaines composantes. Les roues tournent-elles rond, sans frotter ni se voiler ? Les rayons sont-ils tous présents et en état ? La direction ne joue-t-elle pas des tours sur son axe ? Les pneus sont-ils gonflés à la bonne pression ? Les freins freinent-ils ? Les dérailleurs déraillent-ils ? La selle est-elle réglée à votre hauteur ? Pour rappel, assis sur celle-ci, talon – plat et à plat, le talon ! ‑ sur la pédale en position basse, jambe tendue, le genou doit être légèrement fléchi. Pendant que votre partenaire cherche son centre de gravité idéal, assurez son équilibre. 

Le contrôle de l’équipement. Vérifiez que votre partenaire soit correctement vêtu/e, chaussé/e, ganté/e, casqué/e, huilé/e.  Notez que les pantalons bouffants ou flottants risquent de se tacher et de se prendre dans les chaînes. Contrôlez aussi les éventuels lacets de chaussure : ils doivent être bien noués et pas trop longs. Les bidons sont-ils remplis ? De liquides licites, de préférence !  La sacoche, dans laquelle vous aurez glissé au moins un vêtement imperméable, est-elle bien attachée au porte-paquet ? 

La mise en branle du peloton. Au cri « à cheval ! », lancé par Bison Futé, relevez la béquille avant de grimper votre monture. « Un, deux, trois, c’est parti, mon kiki ! » Si votre partenaire part sans vous, ne vous énervez pas. Tôt ou tard, il ou elle sentira votre absence. Dans le cas contraire, il y a lieu de s’inquiéter sur son état d’éveil. 

Quelques remarques 
- Quand vous mettez la pédale à bonne hauteur pour démarrer, tournez-la en douceur après avoir prévenu votre partenaire et avoir convenu de vos préférences. Côté gauche ou côté droit ? 
- Pédalez rond, pas carré. Entre mouliner ou bûcheronner, il faut choisir. Soyez en phase, ne donnez pas d’à-coups. Vous pourriez rompre vos chaînes.  
- Dans les courbes, penchez-vous du bon côté. Demandez éventuellement à votre pilote de garder la pédale haute du côté intérieur des virages. 
- Hydratez-vous régulièrement. À l’heure de table, n’hésitez pas à régaler votre partenaire. Ou la troupe entière si vous avez eu l’audace  de dépasser le capitaine de route ! Attention, pas d’abus : un apéro, un potage, une boisson  principale, un café et un digestif suffisent. Vous ne voudriez tout de même pas que le peloton multiplie les arrêts pipi ! Petit rappel : il paraît que l’excès d’alcool coupe les jambes… 
- Profitez de l’heure de table pour vous inscrire à la sortie suivante auprès de Béatrice, qui se fera un plaisir de compléter son carnet de bal. 

Que dire à votre partenaire ? Siffleurs, chanteurs, causeurs, commentateurs, questionneurs, blagueurs, baratineurs, souffleurs, … On trouve de tout au sein du peloton, guidé d’ailleurs par un stentor issu de la grande muette. Une règle tacite : évitez de parler argent, politique et religion ainsi que de tout autre sujet qui pourrait fâcher. Vous voilà averti/e, soyez prudent/e avant d’exprimer votre enthousiasme pour une équipe de football ou pour un coureur cycliste qui – « Si, si, je te le jure ! – n’est pas dopé. Vous pourriez vous retrouver seul/e à pousser le tandem. Retenez aussi les quelques termes indispensables aux tandémistes : « vélo ! », « signaleur ! », « poteau ! », « en file indienne ! », « où est passée Bobette ? », « on a perdu Libellule ! »,  etc.

Le retour au bercail. La balade est finie, tout le monde redescend de son petit nuage. N’oubliez pas de remercier votre partenaire. Évitez de lui poser la sempiternelle question « Alors, heureux/se ? ».  Récupérez vos affaires, rhabillez-vous. En rangeant le vélo, signalez les éventuels soucis mécaniques à la personne préposée à cette fin. 

À notre prochaine rencontre ! 


Pascal COULON



La surdicécité

Témoignage de Robert
Je m’appelle Robert. Je suis né avec une rétinite pigmentaire évolutive.

Il s’agit d’une inflammation de la rétine qui évolue avec le temps et qui, entre autres, réduit sans cesse le champ de vision.

Actuellement, j’ai 63 ans. Cela fait quatre ans que j’ai perdu la vue.

La maladie avec laquelle je suis né s’accompagne souvent d’un autre symptôme : la surdité. De fait, depuis une dizaine d’années, je perds également l’ouïe.

Pour beaucoup de personnes aveugles et sourdes, la surdité est plus difficile à vivre que la cécité.

A l’aide de quelques exemples personnels, je vais tenter de vous expliquer pourquoi la surdité me complique la vie.

La communication entre quat’z’yeux et en groupe

· Si dialoguer avec une seule personne dans un environnement peu bruyant ne présente pas de difficultés lorsque celle-ci parle distinctement, j’ai du mal à converser avec deux interlocuteurs ou plus. Même en l’absence de bruits parasites (toux, brouhaha, raclements de chaises, …). Il m’est en effet difficile de localiser, d’identifier et de comprendre les membres d’un groupe nombreux.
À ces moments-là, je m’interroge sans cesse : ai-je bien entendu les propos tenus ? a-t-on posé une assertion ou une question ? s’il s’agit d’une question, à qui est-elle adressée ? est-ce mon tour de parler ? dois-je intervenir maintenant ? et cetera, et cetera.
Lorsque trop de personnes interviennent, je n’ai qu’une envie : me retirer pour éviter les malentendus, les quiproquos et ne pas me retrouver dans une situation embarrassante, voire provoquer la risée générale. 

· En tant que président de Cyclocœur, une association sans but lucratif qui donne aux malvoyants et aux non-voyants la possibilité de pratiquer le tandem entre autres activités physiques, je suis chargé de diriger le Conseil d'Administration et diverses réunions. À ces occasions, il me faut régulièrement insister auprès de mes collaborateurs pour qu'ils s’expriment à tour de rôle. L’exercice devient plus difficile encore aux assemblées générales. En effet, dans le feu de certains débats, les intervenants oublient vite de demander le « bâton de parole » !

La sécurité en rue et dans les lieux publics
· Me déplacer en rue est hasardeux. Les bruits de la circulation, confus pour moi, sont malaisés à interpréter. Ce sont pourtant ces bruits qui, avec ma canne blanche, me permettent de trouver mon chemin. Faute de bien interpréter les sons, traverser un carrefour devient risqué, même s'il est signalé par des feux sonores puisque je n'arrive plus à identifier et localiser les sons. Par ailleurs, comment savoir si le tactactac rapide qui signifie que l’on peut traverser provient du feu sonorisé d’en face ou de celui sur le côté ?

· Sur le quai d'une gare, comment être certain de monter dans le bon train ? (« Gare à toi si tu arrives en retard à la maison ! » me dit pourtant ma femme quand elle m'a préparé un bon petit plat.) Il arrive souvent qu'un train attendu sur une voie soit dévié sur une autre et que l'annonce diffusée par haut-parleur me soit tout à fait incompréhensible. Et quand bien même j’ai bien compris l’annonce, comment, à tâtons, me rendre rapidement et sûrement à l’autre quai ?

· La marche est un de mes passe-temps favoris. Mon problème ce sont les vélos que je n'entends plus arriver. Dans ce cas, cycliste et piéton sont un danger l'un pour l'autre !

La vie en société

· il y a quelques années encore, je reconnaissais les personnes à leur voix, maintenant je dois trouver un autre moyen pour les identifier, le parfum par exemple ! Cependant, reconnaissez qu’il est malaisé sinon inconvenant d’utiliser le toucher, l’odorat ou le goût pour reconnaître ses contemporains ou communiquer avec eux. En vérité, l’isolement social menace les personnes qui ne peuvent plus compter ni sur leur ouïe ni sur leur vue.  

Mon ami Daniel, également malvoyant et malentendant, ajoute ceci :

L'ouïe est très importante pour ceux qui ont des problèmes de vue.
La vue est très importante pour ceux qui ont des problèmes d'ouïe.
Comment faire lorsque et la vision et l'audition sont touchées ?

Actuellement, il n’existe pas ou guère de solutions efficaces pour aider les malvoyants ou les non-voyants. En revanche, il est possible d’améliorer l’ouïe grâce à des appareils auditifs performants. Ces dernières années, d’énormes progrès ont été réalisés : miniaturisation, numérisation, implantation, induction, programmation, bluetooth, réglages très précis… Malheureusement, les appareils numériques sont chers et mal remboursés. Or, les personnes atteintes de surdicécité ont en général de faibles revenus et doivent déjà faire de multiples dépenses pour adapter leur environnement. Elles ne peuvent donc se payer que des appareils auditifs basiques qui leur apportent une aide insuffisante.

Ces personnes ont peu d'espoir d'insertion sociale. Trouver un travail est presque peine perdue.

Des appareils auditifs de qualité sont donc indispensables pour aider les personnes sourdes et aveugles à sortir de l’isolement, à s'ouvrir au monde.

Conclusion : LA solution serait d'avoir des appareils auditifs très performants et surtout d'un prix abordable pour améliorer le quotidien des personnes souffrant de ce double handicap sensoriel, fort invalidant. 

Robert MINET
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