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Association sans but lucratif

 

Club de cyclotourisme pour handicapés de la vue

 


L’ARGENT NE FAIT PAS LE BONHEUR ?

CELUI QUI A DIT CELA N’A PAS

VINGT-CINQ TANDEMS A ENTRETENIR

Nous espérons vos dons très nombreux à notre compte :

           
IBAN :  BE 96 7326 0624 5405

       BIC :     CREGBEBB (Cyclocoeur ASBL)

 (sans frais bancaires au départ des pays de la zone Euro )

par PC banking ou self banking (jusqu’à nouvel ordre) 732-6062454-05

Nouvelles de Cyclocoeur

  Revue n° 75 du 2ème trimestre 2012

Vous lirez dans ce numéro 75 de notre revue :

- page 2 :

l’éditorial

- page 3 :

le mot du président

- pages 4 & 5 :
Première sortie de la saison par Christine Magis

- pages 6 & 7 :
Activités printanières par Luc Andries

- pages 8 & 9 :
Programme des activités par Michel Delpierre

- page 10 & 11:
Infos complémentaires sur le séjour à Deinze

- page 12 :

Beau Vélo de Ravel, Electrabel et Cyclocoeur

- pages 13 & 14 :
Déficience visuelle et mécanique par Robert Minet

- pages 15 & 16 :
souvenirs :  Cyclocoeur il y a dix ans

- page 17 :

Humour 

1

Editorial

Une fois n’est pas coutume. L’éditorial de ce numéro 75 de « Nouvelles de  Cyclocoeur » commence par un erratum. Emporté par mon enthousiasme lorsque, dans notre revue précédente, j’annonçais que notre président Robert s’était vu attribuer le titre de Namurois de l’année, j’avais écrit que Michel Mercier, aveugle namurois bien connu et professeur de psychologie aux Facultés Notre Dame de la Paix, avait été un des lauréats de cette distinction il y a quelques années. En fait, il n’en est rien. Michel Mercier n’a pas (encore ?) reçu cette médaille. Cette information m’avait été donnée par une de mes connaissances (pas quelqu’un de Cyclocoeur). Ayant eu l’occasion de rencontrer quelques fois le professeur Mercier dans le cadre de la « plateforme handicap » organisée par la Ville de Namur, cette information ne m’avait pas parue illogique. Je n’ai donc pas vérifié la source. Ce que j’aurais dû faire. Et que je m’engage à mieux faire à l’avenir. N’espérez donc pas que je prétendrai un jour que Napoléon avait participé à notre tour des Villers. Ou alors, il sera grand temps de me remplacer.

Après le mot du président (page3),  vous pourrez revivre en pages 4 et 5, grâce à une de nos nouvelles pilotes, Christine Magis, la première sortie de la saison qui, comme d’habitude a mené le peloton sur les hauteurs à Marchovelette où, une fois encore, Christine Hanard nous a gâtés d’un excellent potage revigorant. Merci Christine ! L’esprit d’amitié qui règne lors de nos sorties ayant été largement décrit dans l’article précédent, votre dévoué secrétaire se limitera, en pages 6 et 7 à une description plus sommaire des activités suivantes, dans le programme ou en dehors. Lorsque j’évoquerai la sortie de Marbehan, ce sera une de nos nouvelles co-pilotes, Anaïs Badot, qui nous livrera ses impressions.

Le programme des activités, coordonné une fois de plus par Michel Delpierre, vous est proposé en pages 8 et 9. Attention ! Ce programme reprend toutes les indications relatives au séjour à Deinze.

En pages 10 et 11, essentiellement à l’attention des conducteurs, nous vous indiquons comment atteindre le centre « De Ceder ». En effet, d’importants travaux routiers sont en cours dans la région. Le GPS risque d’être un peu dépassé. Nous terminons cet article par une très brève description des itinéraires que nous parcourrons.

A la page 12, vous apprendrez comment grâce à Electrabel, Cyclocoeur sera présenté lors de chaque départ d’étape du Beau Vélo de Ravel. Sachez dès à présent qu’il pourrait y avoir un magnifique prix à la clé et qu’Electrabel nous attend nombreux, lors de la dernière émission à Marche en Famenne, le 22 septembre.

En pages 13 et 14, Robert Minet nous livre sa deuxième fiche technique par laquelle il explique ce qu’il faut faire lorsque l’on a un pneu crevé.

L’article « souvenirs : Cyclocoeur il y a dix ans » est un peu plus long que d’habitude. C’est qu’il y a dix ans avait lieu le Rotatour 2002. Vous lirez, en pages 15 et 16, comment Marc Maillien nous racontait l’évènement. On lui connaissait sa voix de stentor, sa verve littéraire se fait rare ces derniers temps. La traditionnelle page d’humour (page 17) clôture ce numéro 75 de notre revue.

Bonne lecture ou bonne écoute  





Luc Andries
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Le mot du Président

.

Belle journée à tous !

Voici les nouvelles de ces premiers mois de 2012 :

Quatre nouveaux tandems Viper viennent de faire leur joyeuse entrée dans notre club Cyclocoeur. Ils vont remplacer nos plus vieux tandems bien mal en point.
De taille moyenne, ces vélos sont de qualité supérieure :  freins à disque, selle en gel très confortable (chouette), pneus increvables (re-chouette), 27 vitesses avec changement grande précision, fourche télescopique ….etc

Vous pourrez les découvrir lors de notre séjour à Deinze en juillet.


Les randonnées de ce séjour se dérouleront majoritairement en terrain plat, Flandre oblige. Nous côtoierons des cultures de céréales, de légumes, nous roulerons le long de canaux et rivières.

Notre capitaine Marc nous a concocté de très belles sorties même s'il est peut-être déçu de n’avoir pas trouvé de dénivelés importants !

Logement impeccable avec piscine et circuit de santé pour la balade du soir.

Avec tout cela, j'espère vous avoir mis l'eau à la bouche !

Dores et déjà, je vous souhaite à tous un très bon séjour et déjà merci à nos pilotes et  bénévoles pour l'accompagnement et la logistique.

Votre Papy Président qui vient d'accueillir un deuxième petit-enfant prénommé Hugo.

Robert Minet.

Note de la rédaction :  nos plus vives félicitations aux heureux parents et grands-parents. Et longue et belle vie à Hugo Minet. On chuchote qu il pense déjà à fonder une succursale de Cyclocoeur du côté du Doubs
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Première sortie de la saison

Marchovelette, 25 mars

C'est en parlant avec Martine, une de mes copines du fitness que j'apprends l'existence de l'association Cyclocoeur.


Il ne m'a fallu que quelques jours pour que Robert, le président, me donne rendez-vous un mercredi après-midi devant la gare de Namur et je l'entends encore dire au cheminot qui l'amène par le bras: " tu vois, j'ai un rancart..."


Nous avons ensuite tourné dix fois, vingt fois comme dans un manège autour du rectangle 
de pelouse près du local du génie. J'avais une sensation de fendre le vent et Robert me raconte pourquoi les motards belges mettent un pyjama lorsqu'ils enfourchent leurs motos. Réponse au bas de la page 17.


Un militaire accoudé à la fenêtre  nous taquine. Lassés, surtout parce qu'il n'y avait pas de floche à saisir, nous faisons un petit tour dans Jambes. Il sera bientôt l'heure du train pour Robert et lorsque je le reconduis à la petite gare de Dave St Martin, son train s'avance majestueusement vers nous dans les 30 secondes... Robert m'apparaît alors comme un prince....

Robert m'ayant déclaré apte, j'envoie un mail à Michel pour m'inscrire à ma première sortie avec l'association, et voilà que par retour de courrier mail, Michel me demande si Robert l'était, ... Lui… apte…!!!

Lorsque je suis arrivée au local, en ce dimanche 25 mars 2012, les premières personnes que j'ai aperçues étaient Nicole et Roland (le champion du bowling), ensuite, Manon, du Luxembourg, s'affairant près du compresseur pour regonfler les roues des vélos à bloc, Pascal et Marina de Bruxelles, Michel, Benoit, Carine, Béatrice, Julie, et Reine le Docteur…Tout le monde m'embrasse.

Ensuite, Robert arrive aux bras de Marc et je l'imagine se demander si sa nouvelle coéquipière est bien au rendez-vous. Lorsqu'une personne dit bonjour à Robert, il la reconnaît tout de suite à la voix.


Progressivement, les tandems sortent du local, les équipes sont constituées. Marc, l'adjudant avec sa voix de stentor, nous donne ses dernières recommandations pour cette première sortie 2012, et me souhaite la bienvenue.

Chacun fait son travail, ici dans l'organisation, m'explique Robert, tout roule ....et comme je le ressens fier d'en être le président

Un ciel bleu lumineux, une douce caresse du vent sur la peau, voilà les sensations qui m'accompagneront toute la journée
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Nous prendrons le ravel à St Servais, nous rencontrerons 2 groupes de cyclistes qui nous saluent, nous montons doucement vers les plateaux. Après environ une heure, nous nous arrêtons près d'un enclos où picorent des poules et parmi elles, gambade un lapin chiwawas qui nous fait la fête. Alors Robert me parle de volailles cuites dans la braise et de vieilles 
recettes de sa grand-mère....

Nous reprenons ensuite la route, direction la salle du petit déjeuner à Marchovelette.
Où sommes-nous ? Pas toujours facile à dire...


Sommes-nous déjà passés sous le pont de l'autoroute ? Lorsque nous y passerons, il ne restera qu'un kilomètre pour arriver à la salle.


A la salle, quelle bonne surprise ! Christine a préparé de la soupe aux oignons et aux légumes, et bien sûr, nous lui ferons honneur. (Je préfère passer sous silence l'épisode de la brûlure que j'ai infligée à Robert en renversant de la soupe sur sa jambe droite).

Il fait tellement bon lorsque nous repartons.


Un vélo tandem, Reine et Pascal, s'approche de nous en j'entends Reine demander à Robert s'il ne peut pas faire de diagnostic ....est-ce la pédale gauche du pilote qui fait du bruit,...et pourquoi ? Robert s'avère être le meilleur technicien de l'équipe !

Nous nous retrouvons à Hingeon, quel tour nous avons déjà fait...Et commence alors la descente aux enfers, nous nous dirigeons vers Sclayn, sur une route pentue à 15°,  j'ai terriblement peur, mes os cliquettent et nous prenons du retard sur le peloton, le vélo

 « balais » n'arrive même pas à rouler derrière nous...


Enfin le regroupement après avoir traversé le pont,

La fin de la ballade se termine sur le halage, une péniche nous accompagne, les oies Bernache ne sont pas encore de retour.

La première sortie tandem s'est passée si vite, le viaduc de Beez était déjà devant nous et la journée derrière, comme dans un rêve duquel je me suis extraite avec stupeur.

Des liens, des fils ténus se sont noués....


J'ai eu l'occasion, depuis, de rouler en voiture rue de Dave devant le génie à Jambes, cette rue n'est plus la même depuis le 25 mars, j'y vois des tandems qui m'accompagnent..


Christine Magis
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Activités printanières

Le récit de notre première sortie par notre nouvelle amie Christine relate avec brio la splendide ambiance qui règne lors de nos sorties. Recommencer chaque fois une narration détaillée me semble ne pas apporter grand chose de plus. Je me limiterai donc à rappeler donc brièvement quelques-unes unes de nos activités récentes.

Sorties mensuelles

Huy, 22 avril

Grosse inquiétude avant le départ. Un avion a percuté les câbles du téléphérique. On parle de kilomètres de déviation pour les tandems, de dizaines de kilomètres pour le camion balai. Arrivés sur place, heureusement, il n’en est rien ! Très rapidement, nous empruntons le nouveau Ravel construit sur l’assiette de l’ancien chemin de fer de Huy à Ciney. Un régal ! Le tronçon de Pont de Bonne à Havelange principalement est magnifique. Quitter les méandres du Houyoux pour s’élever sur le plateau condruzien n’aura pas été un mince défi pour les ingénieurs du 19ème siècle. A Havelange, nous prenons notre repas. Les « anciens » évoquent le souvenir de Jean-Marie Henrot, un de nos co-pilotes de la première heure qui s’est tué, un soir d’automne, avec son pilote sur la route de Durbuy. Le retour, un peu plus vallonné ramène les équipages à Huy pour clôturer une nième sortie réussie de Cyclocoeur

Sint-Truiden (Saint-Trond) 13 mai

Un point de rendez-vous qui sort de l’ordinaire pour cette journée. Ceux qui étaient des nôtres lors de la dernière sortie de 2011 se souviendront de l’apéro surprise pris en plein champ offert par Lambert  et Cécile Clou, juste avant la folle descente vers la Molignée. Cette fois, c’est sur ses terres limbourgeoises que Lambert nous invite. Une belle journée printanière dans cette région de pépinières où pommiers et poiriers en fleurs se succèdent sans discontinuer. Nous jouons à saute-mouton sur la frontière linguistique passant notamment dans le beau village de Berloz où habite notre ami Jean Joly. 

A-t-il été perturbé par le retour aux indications en néerlandais ?  A-t-il été attiré par une  affiche annonçant un concours de vieux  tracteurs ? Toujours est-il que René, et donc  la camionnette dans laquelle se trouvaient les sacs des cyclistes sont arrivés bien après le peloton à la gare de Sint-Truiden. Un grand merci à  Lambert et à Victor de nous avoir amené son sympathique camarade.

Marbehan   24 juin

Cette sortie, concoctée de longue date par tous nos amis du Sud-Luxembourg devait être un des sommets de notre début de saison. L’itinéraire était effectivement ravissant. Malheureusement, les dieux de la météo avaient été particulièrement en colère ce jour. Pluie, vent et froidure nous ont rappelé que, même dans la douce  Gaume, il peut y avoir des jours pourris. Cela n’a pas empêché tous ceux qui m’en ont parlé d’être très contents de la journée. 
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Voici, à ce sujet, le petit mot que Michel Delpierre a reçu d’Anaïs Badot,  nouvelle co-pilote, qui avait choisi cette étape pour son « baptême tandem » (était-ce de l’eau bénite ?) :

Dimanche 24 juin, première randonnée tandem, j’ai été très heureuse de pouvoir participer, j’ai rencontré des personnes super sympa je me suis bien amusée ! Même si j’ai mal démarré le premier tour : cela a été une journée agréable, malgré la pluie. Encore un grand merci à tous ! C’est avec plaisir que j’espère revenir à la prochaine !!   Anaïs Badot 

Autres actions

Cinéma Electrabel                     Jambes, mercredi 7 mars

On se souviendra qu’un contrat de partenariat avait été signé, courant décembre 2011, entre Electrabel et Cyclocoeur. Une somme avait été mise à notre disposition pour nous permettre de « rajeunir » nos vieux tandems.

A l’attention de son personnel, Electrabel a réalisé un film montrant Cyclocoeur en action Un camion de prises de vues nous a suivi sur une vingtaine de kilomètres passant notamment par Dave et Wépion. Une très belle expérience pour quelques-uns uns d’entre nous. Le film devrait être bientôt visible via notre site à moins que l’une ou l’autre tracasserie administrative ne nous en empêche. 

Retina France                      Dunkerque, 28 avril / 1 mai

Forts de la belle expérience de l’année dernière à Amiens, quelques « cyclocoeuriens » ont répondu à la nouvelle invitation de Retina France. Un tandem pour la vue, l’action « phare », très largement médiatisée de cette importante association française avait lieu cette année en Provence. Pour que les « gens du nord » aient quelque chose, la section picarde a organisé un périple de 4 jours au départ de l’auberge de jeunesse de Dunkerque. Une belle expérience à nouveau. Même si notre président Robert ait regretté qu’il n’y avait que de la confiture au petit déjeuner. Promis juré ! L’année prochaine, nous diffuserons à temps les instructions pour s’inscrire à la version 2013.

Réception groupe « Karibu »          Jambes, samedi 5 mai

Un groupe de jeunes nous a rendu visite pour s’initier à différentes techniques qui peuvent aider les déficients visuels. Le sport bien sûr via le tandem notamment, mais aussi l’informatique. Les démonstrations de Louis-Marie, écran éteint, impressionnent toujours. Un grand merci aux autorités de la caserne qui nous ont permis d’utiliser  la salle du réfectoire. Un grand merci aussi aux jeunes de Karibu. L’intérêt qu’ils nous portent et leur générosité qui s’est concrétisée par un don financier bienvenu, constituent pour nous un bel encouragement.

Cyclocoeur a encore été présent à quelques autres manifestations. Citons notamment l’action « Osons le sport », le samedi 5 mai à Barvaux,  où l’association « Clairval » présentait  différents sports ouverts aux personnes handicapées (tous handicaps). Notre stand, à côté de celui d’Handi Rando,  a accueilli de nombreuses personnes et leur a permis de réaliser quelques ballades plus ou moins longues en tandem.   
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Programme des activités

INSCRIPTIONS : 

Pour participer aux activités, il faut obligatoirement s’inscrire au préalable chez Michel DELPIERRE :

Tél. : 081/74 14 56

GSM : 0494/08 53 16

Courriel : mi.delpierre@skynet.be
REMARQUE IMPORTANTE CONCERNANT LES ACTIVITES TANDEM :

Le recrutement de pilotes n’est pas toujours chose aisée !

Il est donc rappelé aux déficients visuels, que les inscriptions tardives (au-delà de la date limite mentionnée dans le programme) ne pourront être prises en compte que s’il y a un nombre suffisant de pilotes inscrits. Dans le cas contraire, ces inscriptions ne seront acceptées que si le déficient visuel concerné se trouve lui-même un pilote (en dehors de la liste des pilotes déjà inscrits bien entendu !).

Soyez donc attentifs, car la date limite d’inscription peut être plus ou moins éloignée de l’activité concernée !

Du samedi 21 au mercredi 25 juillet 2012 : Séjour d’été à Deinze (Flandre Orientale)

ADRESSE :

Vakantiecentrum DeCeder 

Parijsestraat, 34

9800 DEINZE

Tél. : 09/381 58 85

www.deceder.be
PROGRAMME : le samedi 21, le rendez-vous est fixé à 11h15 à notre lieu d’hébergement (adresse ci-dessus). Si vous venez en train, veuillez en informer Michel DELPIERRE. Une prise en charge sera assurée à 11h à la gare de Deinze (ligne Bruxelles-La Panne). 

Pour ce premier jour, nous vous demandons d’apporter votre pique-nique. Nous vous demandons également d’avoir sous la main, si ce n’est sur vous, votre équipement cycliste. Nous ne pourrons en effet disposer des chambres à ce moment. Après le repas, nous nous préparerons pour le départ de la première randonnée, fixé à 13h.

 Le dernier jour, le mercredi 25, nous roulerons le matin, et reviendrons à Deinze pour manger le pique-nique, qui clôturera le séjour. 

DÉTAILS PRATIQUES : nous vous rappelons que les draps et les essuies sont fournis. Vous pouvez prendre votre maillot de bain. Il y a en effet une piscine sur place.

Pour toute information complémentaire, veuillez contacter Michel DELPIERRE.

Dimanche 19 août 2012 : Randonnée tandem au départ de Jambes

Pour cette activité, le rendez-vous est fixé à 9h30 au local.

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 9 août au plus tard.
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Dimanche 23 septembre 2012 : Randonnée tandem au départ de Gembloux

Le rendez-vous pour cette randonnée est fixé à 9h30 à la gare de Gembloux.

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 13 septembre au plus tard.

Dimanche 21 octobre 2012 : Randonnée tandem au départ de Marloie

Cette activité, organisée à l’initiative de Chantal VAN HOVE, se déroulera au départ de la gare de Marloie (ligne Bruxelles-Luxembourg), où le rendez-vous est fixé à 9h30.

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 11 octobre au plus tard.

Dimanche 11 novembre 2012 : Randonnée tandem au départ de Jambes

Le rendez-vous pour cette randonnée est fixé à 9h30 au local.

Inscriptions chez Michel DELPIERRE pour le jeudi 1er novembre au plus tard.

Dimanche 25 novembre 2012 : Repas de fin de saison

PRÉCISIONS CONCERNANT NOS ACTIVITÉS CYCLISTES :

REPAS :

Sauf indication contraire, vous devez emporter votre pique-nique. 

Vous pouvez déposer votre sac dans la voiture-balai. Il vous est demandé d’y fixer une étiquette à votre nom, afin d’éviter des recherches fastidieuses !

Des boissons sont toujours disponibles à la halte de midi.

PARCOURS ET ALLURE :

Nous parcourons environ 60 km sur la journée.

Nous roulons à allure modérée, en attendant toujours les éventuels retardataires.

En cas de problème, quel qu’il soit, il est toujours possible d’embarquer dans la voiture-balai.

SÉCURITÉ :

Il vous est rappelé que le port du casque est obligatoire !

Michel DELPIERRE
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Séjour d’été à Deinze

Comment rejoindre le centre « de Ceder » à Deinze (Astene)

Attention !  Important pour les conducteurs. Des travaux conséquents sont en cours pour réaménager la route de Deinze à Nazareth. 

Par la route

Venant de Namur, autoroute E411 jusqu’à l’entrée de Bruxelles. Continuer via le ring 0 jusqu’à l’échangeur de Groot-Bijgaarden. Prendre l’autoroute de la mer (E40) jusqu’à l’échangeur de Zwijnaarde (43 km). Continuer via l’autoroute E17 direction Kortrijk – Lille (Rijsel)

A partir d’ici deux possibilités :

1) si environ 3 km après l’échangeur, des panneaux indiquent que la sortie 7 (Deinze) est coupée (afrit 7 gesloten), abandonnez votre GPS pendant quelques instants. Suivre les indications de déviation (omleiding) qui vous imposent de sortir à la sortie 8 (De Pinte). Suivre les panneaux « omleiding Deinze ». Après quelques centaines de mètres sur la N60 direction Gent, vous aurez à tourner à gauche direction Sint-Denijs Westrem (Klossestraat) pour rejoindre la N43 Gent – Deinze que vous prenez à gauche. 10 km plus loin, aux feux de Astene, prendre à gauche (de Ceder est indiqué). Après 150 m, traverser le chemin de fer et continuer tout droit. Le centre se trouve 300 m plus loin à gauche

Si, la sortie 7 est ouverte, c’est beaucoup plus simple. Sortir à cette sortie 7 direction Deinze. Après 500 m, aux feux, prendre à droite (De Ceder est indiqué). Après 700 m, au carrefour, prendre à gauche (de Ceder est toujours indiqué). Le centre se trouve un bon kilomètre plus loin à droite.
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Par le train 

Rappelons qu’il vous est demandé, si vous choisissez ce mode de transport, d’en aviser 

Michel Delpierre pour qu’il puisse organiser une navette au départ de la gare de Deinze

Pour info : Namur : 8 h 20 – Bruxelles-Midi 9 h 27. Changer à Bruxelles Midi – train en direction de La Panne départ 9 h 56 – arrivée Deinze 11 h 04

En cas de problème : contacter Michel Delpierre (0494/08 53 16)

Nous vous proposerons à Deinze

Michel l’explique dans le programme des activités : nous avons opté cette année pour un logement tout confort. Avec son petit parc, sa piscine, son parcours de golf miniature, le centre « de Ceder » est en soi un lieu de vacances et détente. 

Nous vous proposerons cinq étapes, la première et la dernière un peu plus courtes que les 3 autres.

Jour 1 : vers le Nord-est : Nous suivrons la Lys sur une bonne partie du parcours. Nous  passerons devant le château de  Ooidonck que nous contournerons (la visite est trop visuelle).

Jour 2 : vers l’est : Cap aujourd’hui vers Kruishoutem où nous prendrons notre pique-nique au centre sportif qui, malgré la période de congés, ouvre ses portes pour nous recevoir. Pour la petite histoire, c’est ici, à Kruishoutem, qu’a lieu chaque semaine la criée aux œufs au cours de laquelle est fixé le prix des œufs pour toute la Belgique. Nous rentrons par Nazareth, qui, malgré la présence d’un café « Bethléem », n’est pas un lieu biblique

Jour 3 : vers le nord : Que les namurois nous pardonnent. Nous passons aujourd’hui dans une région où la culture de fraises est, en quantité, plus importante qu’à Wépion (j’insiste sur « quantité »). Nevele est en effet un important centre de cultures de ces fruits qui réjouissent nos papilles. Nous mangeons nos miches à Hansbeke, un beau village, avec un clocher d’église en bulbe et un presbytère montrant qu’au dix-huitième siècle, le vrai riche, c’était Monsieur le curé.

Jour 4 : vers le sud : Changement de braquet ce matin. Nous changeons de région et de province. Assez rapidement nous constaterons que la région des collines, où passe le tour des Flandres, mérite bien le vocable de « Ardennes flamandes ». La halte de midi aura lieu à Tiegem, où depuis le moyen-âge, on prie pour les maladies des yeux. Au retour, nous reprendrons sur une longue distance, mais en sens inverse, le parcours le long de l’escaut que nous avions suivi en 2002, lors du Rotatour (voir l’article : Cyclocoeur il y a dix ans)

Jour 5 vers le sud-ouest : l’étape se limitera à la matinée. Ce soir, nous rentrons. Entre temps, nous roulerons encore une quarantaine de kilomètres, histoire de refixer dans nos mémoires les beaux paysages champêtres que nous aurons pu apprécier.

Déjà merci aux organisateurs !
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Beau Vélo de Ravel

Faut-il encore présenter cette célèbre émission qu’Adrien Jovenneau propose, chaque été depuis 1999, aux auditeurs de Vivacité ? 

En radio et en télé, le beau vélo de RAVeL attire chaque samedi de l’été, un peloton bigarré de milliers de cyclistes, rejoints par des marcheurs, rollers, cavaliers et chaisards qui viennent faire le plein des sens sans passer par la pompe.

A l’exception de l’étape de Bruxelles, toutes les balades familiales ont lieu le samedi. Cet été, elles mèneront toute l’équipée successivement à : Tournai (30/6), Grez-Doiceau (7/7), Binche (14/7), Hotton (21/7), La Louvière (28/7), Liège (4/8), Braine-le-Comte (11/8), Hannut (18/8), Brunehaut (25/8), Malèves-Sainte-Marie Wastines (1/9), Genappe (8/9), Bruxelles (dimanche 16/9) et Marche en-Famenne (22/9). 

Le départ est donné en direct radio à 13h10. Le village RTBF accueille les participants avec de nombreux stands dont un de la société Electrabel dans lequel Cyclocoeur est impliqué et intéressé.

En effet, dans le cadre du contrat de partenariat conclu fin de l’année dernière avec cette entreprise, Cyclocoeur sera bien promotionné et récompensé au grand stand d’accueil qu’Electrabel animera au départ de chaque étape.

Concrètement, ce stand proposera deux animations au nombreux public. 

D’un côté, il y aura un concours de vélo électriques, avec la mise à disposition de 5 vélos électriques par étapes. De l’autre côté, une animation de sensibilisation au monde des déficients visuels a été mise au point avec l’aide (mais restons modestes) de Cyclocoeur.

Tous les participants aux étapes seront invités à participer au petit jeu suivant :

A Tâtons : 3 caisses seront posées sur des tables. Dans chaque caisse, il y aura 5 éléments à reconnaître. Le participant passe ses mains dans  la caisse via deux trous sur le devant, il ne peut donc pas voir le contenu de la caisse. Il doit essayer de retrouver les 5 éléments uniquement avec le sens du toucher. Il y aura une caisse de fruits et légumes, une de tubes (ketchup, mayonnaise, etc.) et une de tissus (gants, bonnet, chaussette, etc.) 

Une fois l’épreuve réussie, le joueur reçoit des « pièces Electrabel » qu’il peut verser dans un tube (13 tubes en tout). Tous les 2 tubes et demi, un tandem est offert à Cyclocoeur !

Que devons-nous faire ?  En fait : fort peu !  Nous sommes invités (mais pas obligés) à être présents au stand Electrabel où un petit montage vidéo montrant les activités de Cyclocoeur tournera en boucle et où un magnifique « triptyque » présentant notre club sera distribué.   

Seule « contrainte » (mais est-ce une contrainte ?) : nous devrons être nombreux à la finale, la dernière étape à Marche en Famenne le samedi 22 septembre. Si les treize tubes sont remplis (croisons les doigts), nous recevrons cinq tandems ! Notre président nous invite donc à réserver cette date. Montrons le dynamisme de Cyclocoeur !

Déjà merci de vous inscrire dès que possible auprès de  Julie Luyckx 
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Déficience visuelle et Mécanique

C’était promis depuis la revue précédente. Robert publiera une série de fiches destinées essentiellement aux déficients visuels. 

La première fiche (comment contrôler l’état de marche) avait déjà prouvé l’efficacité des explications. 

Au fur et à mesure, le secrétariat rassemblera ces fiches en un seul dossier. Ce dossier  sera disponible sur simple demande. Entre temps, voici donc : 

Trucs et astuces (FICHE N° 2)

                Comment changer un pneu crevé ?

« Pènggg ! », « Pfuit ! » ou encore «  Pfffffff… » sont des bruits familiers aux cyclotouristes lâchés soudain par leurs pneus. Suivent alors des exclamations diverses comme « Punaise ! », « M… miel ! », « Zut ! », etc. La fiche technique n° 2 explique comment changer de chambre à air en cas de crevaison.

Les causes de crevaison peuvent être multiples : perforation par un élément extérieur (pointes, aiguilles, clous, agrafes, morceaux de verre... et surtout épines végétales), perforation par pincement (soit écrasement de la chambre à air entre chaussée et bord de jante), perforation interne (par exemple  rayon qui dépasse du nipple, aspérité quelconque du fond de jante), fuite lente (chambre à air poreuse, vieille ou de mauvaise qualité) et fuite lente (valve fuyarde). 

Pour changer la chambre à air, procédez comme suit :

Enlevez la roue. À l’avant, c’est facile. À l’arrière, ne forcez ni la chaîne ni le dérailleur !  

Dévissez les éventuels bouchon et contre-écrou de valve.

Pour retirer le pneu de sa jante, vous avez besoin de trois clés minutes (petits leviers démonte-pneus). À une large main de distance de la valve, glissez la première clé minute sous le bourrelet du pneu et soulevez le bourrelet par-dessus la jante. Bloquez la clé minute en l’accrochant à un rayon.

Prenez la deuxième minute et introduisez-la à cinq doigts à droite (ou à gauche) de la première. 

Prenez la troisième clé minute et introduisez-la à cinq doigts à gauche (ou à droite) de la première. 

Retirez la première clé minute et continuez ainsi jusqu'à dégager complètement un flanc du pneu hors de la jante. Dégagez la valve du perçage de jante et retirez la chambre du pneu. 
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Nouez la chambre crevée afin de ne pas la confondre avec votre chambre de rechange.

Vérifiez maintenant que l'enveloppe du pneu n'est pas endommagée.

Inspectez le pneu pour trouver tout élément incrusté (objet coupant ou pointu), en passant prudemment les doigts à l'intérieur et à l'extérieur du pneu. 

Retirez, toujours vers l'extérieur, l'éventuel intrus, si nécessaire à l’aide d’une petite pince (à épiler par exemple) ou d’un tournevis fin en veillant à ne pas abîmer le pneu.

Contrôlez le fond de jante avec l’index ou le pouce. Si vous détectez un défaut, il vous faudra changer la protection de jante, appelée fond de jante, en veillant à ce qu’elle soit bien centrée dans sa gouttière.

Gonflez la nouvelle chambre à air légèrement et introduisez-la dans le pneu en commençant par la valve que vous insérez dans le perçage de jante. Pour ne pas pincer la chambre, remontez le pneu dans la jante avec les doigts, pas avec les minutes.

Si le dernier segment de pneu ne passe pas par-dessus la jante, pincez le pneu entre le pouce et l’index pour le faire rentrer dans la jante, sur le fond de jante.

Vérifiez de vos deux mains que les bords du pneu sont bien enfoncés dans la jante sur toute la circonférence de la roue. Le cas échéant, fixez la valve en serrant légèrement le contre-écrou.

Après avoir remonté la roue, gonflez le pneu à la pression recommandée et vérifiez que le pneu reste bien en place. N’oubliez pas de revisser l’éventuel bouchon !

Vérifiez régulièrement la pression. Des pneus trop mous peuvent surcharger les côtés de l'enveloppe, causer une usure prématurée et déchirer le canevas. 

« Et les rustines ? » demanderont certains lecteurs. Coller des rustines est un exercice difficile et frustrant lorsqu’on ne peut localiser de visu la fuite. Aussi le déconseillons-nous.

Néanmoins, pour être complets, nous reproduisons ci-dessous les étapes à suivre. 

Gonflez la chambre et passez-la lentement devant vos lèvres ou la langue jusqu’à ce que vous sentiez la fuite. Si, malgré la sensibilité des lèvres ou de la langue, vous ne parvenez pas à localiser la fuite, il vous faudra demander à un bien voyant de repérer pour vous les bulles d’air dans un peu d’eau.

Une fois la crevaison localisée, frottez autour de celle-ci avec l’abrasif fourni (papier émeri ou petite râpe) après avoir séché légèrement la chambre.

Séchez la chambre tout à fait et laissez-la dégonflée. Étalez la dissolution en la centrant autour du trou et laissez sécher pendant une dizaine de minutes.

Collez la pièce de réparation sur la crevaison en exerçant une forte pression pendant quelques secondes.

Vous avez fini ? Nunc est bibendum. En clair, le moment est venu de boire…
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Cyclocoeur, il y a dix ans

Notre petit rappel historique est un peu plus long que d’habitude. Lorsque j’ai rouvert les  « Nouvelles de Cyclocoeur » n°22, j’ai retrouvé un article qui retraçait de manière remarquable les péripéties de notre grand périple itinérant de juillet 2002. Son auteur n’était autre que notre actuel capitaine de route Marc Maillien. Oui ! il  fut un temps où il faisait autre chose que nous mettre à la file indienne.

Voici donc, quelques extraits de 

Rotatour 2002 par Marc Maillien

étape 1 : étape du départ

Mes amis un instant d'attention s'il vous plaît ... Silence ...

C'est par ces mots traditionnels que Luc, notre capitaine de route, donne les instructions de la lère étape de ce Rotatour 2002. L' ambiance est au beau fixe, tout le monde est décontracté mais surtout content de se retrouver. Après un deuxième petit déjeuner, les premiers tours de pédales sont donnés et c'est un peloton encore frais qui arrive à Vilvorde.

D'emblée, le tandem n° 3 (Marc et Linda) se fait remarquer en s'écrasant lamenta​blement devant le comité d'accueil. ……

Pendant le repas, nous avons la surprise de recevoir la visite de notre ancien premier ministre : Jean-Luc Dehaene.

L'après midi, je découvre les talents de Linda qui tout au long du parcours, me pousse la chansonnette (j'avais l'impression de rouler avec radio nostalgie). Merci à Linda pour ce bain de jouvence mais aussi, pour sa joie de vivre, sa bonne humeur et son talent.

Nos hôtes nous accueillent dignement et la soirée se passe agréablement autour d'un barbecue animé d'un air d'accordéon (guitare pour Robert Minet).

…………………………………..

4ème étape : étape de tristesse

Mes amis un instant d'attention s'il vous plaît ... Silence ...

Quel malheur! Olivia est partie. Robert est orphelin de sa pilote. Inconsolable il était. Il a parlé d'abandonner mais le cousin n'était pas d'accord. Même le café ce jour là, avait un goût de vinaigre.

Nous avons rendez-vous à Raversijde. Seul Willy (notre camion balai) manque à l'appel mais, rassurez-vous, il sera présent pour le repas. Nous visitons ensuite, dans ce superbe domaine, la reconstitution d'un village de pêcheurs. Nous sommes replongés dans le 14ème siècle pour découvrir par une superbe animation la vie de ces simples gens. Pour Damien d'ailleurs, la visite fut bien trop courte (tout le monde n'a pas eu la chance d'être guidé par une agréable demoiselle).

Après ce bain d'histoire, nous rejoignons notre bivouac où, nous sommes comme d'habitude pris en charge par l'équipe logistique. Tout est préparé et les alarmes sont testées (temps d'arrivée des pompiers et de la police : la première, 5 minutes, la deuxième, 5 minutes aussi mais fâchés).

15

5ème étape : étape sainte

Mes amis un instant d'attention s'il vous plaît ... Silence ...

Après un excellent café sans vinaigre cette fois, Saint Luc (le saint patron), Saint Jean (le saint signaleur), Saint Marc (le saint pilote) et Saint Benoît (le saint suiveur) emmènent le saint troupeau vers Nazareth, la destination de cette sainte étape.

Nous faisons halte dans une église rebaptisée restaurant et après ces noces de Cana (Dieu que le vin était bon !) les nonnes et les pères se dirigent vers leur étable quatre étoiles pour y attendre la naissance de la 6" étape.

Les rois mages (la sainte équipe logistique) sont fidèles au rendez-vous. L'apôtre Jean et Sainte Laurette assistée de la pécheresse Yvonne nous ont préparé Sodome et Gomorrhe (Willy dort avec Yvonne, Camille avec Jean, Laurette avec Roland, Marc avec Bernard, Luc avec Luc, Anne-Marie avec André, Josette avec Thérèse et, puisque Olivia n'est plus là, Robert dort tout seul).

Sans doute frappée par le Saint-Esprit, notre présidente a pris la parole et de plus, pour contredire son secrétaire. Qui ne croit pas aux miracles ?

6ème étape : étape gastronomique

Après une nuit de rêve, nous sommes repartis pour une étape de transition mais quelque peu humide puisque Jacques nous arrête sous le seul nuage de pluie qui passait (la vengeance de Luc sera terrible).

La halte de midi s'est transformée en un repas à ne plus mettre un cycliste sur son vélo (sauf celui de Jeanne-Françoise). Nous avons donc pris un certain retard et, si parfois, on n'arrêtait pas de s'arrêter, cette fois, on n'arrêtait pas de rouler ce qui nous fera battre le record de moyenne du club (19,3 Km/hr). Cette vitesse nous permettra d'être tip-top à la gare de Tournai pour embarquer dans le train qui nous fera visiter la ville aux cinq clochers.

De discours en discours, la partie académique se termine par un repas convivial chinois et, si notre présidente n'aime pas prendre la parole (Luc le répète à chaque fois), je suggère à Monique de compter les desserts mangés par son secrétaire (deux ce midi et quatre ce soir, belle moyenne).

…………………….. il y eut en tout 10 étapes. Toutes laissèrent un souvenir inoubliable. Le secrétaire peut vous communiquer l’article complet sur simple demande

RÉFLEXIONS SUR LE ROTATOUR   (toujours par Marc Maillien)

- Lorsque la barrière s'abaisse, le coureur s'affaisse. (Jean le signaleur).

- Les seuls instants où Willy est présent, c'est aux repas.

- La moyenne du Rotatour est directement proportionnelle aux desserts mangés par Luc.

- Si vous croisez le camion balai (Willy), c'est normal.

- Pour Victor, la ligne droite n'est pas toujours évidente.

- Parfois, les chambres et les lits changent de place (Roland et Jean).

- Après ce gastro-tour, il est impossible de mettre les T'shirts reçus.

- Si vous recroisez le camion balai (re-Willy), c'est encore normal.

- Plus la chambre est grande, plus il y a de solistes.

- Willy, y-a le télephon qui son.

- En période électorale, la présidente prend toujours la parole.

- La répartition des chambres est une gymnastique cérébrale.
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Humour

Histoires et réflexions diverses

A l’hôpital

Un électricien entre dans la salle des Soins Intensifs d’un hôpital, il regarde les patients branchés à divers types d’appareils et leur dit : 

« Respirez à fond, je vais changer un fusible ! » 

Retour de convalescence

C'est Gérard qui revient au bureau après 15 jours d'arrêt maladie.  

- Alors tu vas mieux ? 

- Oui et ça a été pour moi une expérience magnifique ! 

- La grippe, une expérience magnifique ? 

- Oui parce que j'ai compris à quel point ma femme m'aimait ! 

- Comment ça? 

- Ben à chaque fois que le facteur sonnait, elle ne pouvait s'empêcher de crier sa joie : "Mon mari est à la maison!, mon mari est à la maison" !! 

Le garagiste et le chirurgien

Le mécanicien achevait de remonter les cylindres d'un moteur quand il aperçut un cardiologue réputé, les bras croisés, attendant en retrait. « Docteur, viens voir quelque chose » crie le mécanicien.  Un peu surpris, le cardiologue s'avance, alors le mécanicien se redresse et en s'essuyant les mains, lui dit : « Docteur, tu vois ce moteur ? Je viens de l'ouvrir, de démonter les valves et les soupapes et j'ai réparé tout ce qui était défectueux. Bref, je lui ai fait une opération à cœur ouvert. J'ai tout refermé et maintenant, ce moteur tourne comme un moteur neuf. Comment se fait-il que je ne gagne que 1.500 euros par mois alors que pour un travail similaire, tu en gagnes dix fois plus ? »  

Le cardiologue réfléchit quelques secondes et, sourire en coin, dit au mécanicien :- « Essaye de le faire pendant que le moteur tourne... »!!!!!! 

Commentaire d’un économiste :  ce n’est pas vrai que tout augmente !

En un an, les assurances ont augmenté de 5 %, le pain de 7 %, les légumes de 11 %, l’essence de 13 %, les pâtes de 17 %, le gaz de 20 %, le fuel domestique de 21%.

Par contre, d’après les prévisions des experts économistes, le jeton du caddie restera à 1 euro dans la plupart des grandes surfaces

Pourquoi  les motards belges mettent un pyjama lorsqu'ils enfourchent leurs motos ?  (voir article de Christine Magis page 4)  Parce qu’on leur a dit qu’ils devaient se coucher dans les tournants (Robert Minet)
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